Projekt
Uchwala Nr / 12025

Rady Miejskiej w Szczytnie

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153) w zwigzku z art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz
w zwigzku z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska w Szczytnie uchwala, co nastepuje:

§1
Przyja¢ Miejski Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Szczytno.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy informacyjnej w Urzedzie Miejskim w Szczymie.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2, 2a i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleinionych od alkoholu a takie
przeciwdziatanie narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wlasnych gminy.

W miescie Szczytno realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry
uchwalony byt przez Rade Miejska w Szczytnie na cztery lata. Obecny Program koriczy sie

31 grudnia 2025 r., dlatego tez koniecznym jest uchwalenie ww. Programu na kolejne cztery lata.
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WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej Programem, stanowi kontynuacje
dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup
odbiorcéw w miescie Szczytno.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegdlnie dzieci,
milodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dzialan profilaktycznych, ktére
odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzalezniefi”. Elementem Programu s3 réwniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mlodziezy i dorostych
w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zalozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do
31 grudnia 2029 1., a wigkszo$¢ planowanych zadafi ma charakter coroczny i dhugofalowy.

Niniejszy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 zostat opracowany w oparciu o szczegélowa
diagnozg¢ sporzadzong przez Centrum Rozwigzywania Probleméw Spolecznych.

Analiza uwzgledniata zaréwno dane statystyczne dotyczace uzaleznien w miescie, jak
i wyniki badan wsréd mieszkancow, dzieci i mlodziezy oraz pracownikéw instytucji lokalnych.
Dzigki temu mozliwe bylo zidentyfikowanie kluczowych obszaréw wymagajacych wsparcia,
takich jak profilaktyka milodziezy, interwencje wobec 0s6b uzaleznionych oraz dzialania
edukacyjne w spoltecznosci.

Diagnoza postuzyla do wskazania mocnych i stabych stron dotychczasowych dzialan,

a takze do okreslenia zagrozen i szans w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii.



Na jej podstawie opracowano cele programu, ktére odpowiadajg realnym potrzebom
mieszkancow i instytucji lokalnych. Takie podejécie gwarantuje, ze podejmowane dziatania

profilaktyczne beda skuteczne, spdjne i adekwatne do sytuacji spolecznej w Szczytnie.



ROZDZIAL. 1

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji
rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania iwspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania

dzialalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wilasnych Miasta nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spoleczne] 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadann wlasnych Miasta. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
sic dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych
w szkofach i placowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczegdlnosci
dzialania o potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dzialalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bg¢dzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283),
e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r.

poz. 1673),

e ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(tj. Dz. U. 2 2024 poz. 177),

e ustawy z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. 2024 poz. 1670),

e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
iform prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449),



* rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.



ROZDZIAL 11

Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekagcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60
rodzajow choréb i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu'. Polskie prawo definiuje:
»Stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w
1 dm3)*2,
Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
e choroby nowotworowe - przelyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
¢ uposledzenie systemu trawiennego - podraZnienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zotgdka;
» nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - z6ltaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
» uposledzenie ukladu krazenia - niewydolno$¢é mies$nia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi;
e zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zly nastroj, bezsennosé, ostabienie woli
1 panowania nad sobg;
e padaczka - inacze] drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg sie zwykle
u alkoholikéw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$é spozywanego
alkoholu;
e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe i suchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

! hitps://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
2 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziemika 1982 roku Art. 2
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»narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbdélowo
poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi
si¢ od stowa ,,narcos™ co oznacza odurzenie, sennosé, uspienie’.

Przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czgsto nazywane tez jest

narkomanig czy toksykomanig.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze $cisle wspotwystepowaé
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$é, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystgpuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja
przemocy domowej, przez ktdra rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej.” (art. 2 ust. 1 pkt
1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé,
czy spetnia nastepujace 4 warunki:

» jest intencjonalne;

 jedna osoba posiada wyraZng przewage nad druga;

« doszlo do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

» osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc dos$wiadcza cierpienia, ponosi szkody
fizyczne i psychiczne’,

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

« przemoc fizyczna

e przemoc psychiczna

o przemoc seksualna

» przemoc ekonomiczna

« zaniedbanie

s cyberprzemoc.

3 www.kbpn.gov.pl

4 Tamze.



2.4. Przemoc réwieSnicza

Przemoc réwiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony réwiesnikow w okresie
szkolnym. Pionierem badan nad przemocg rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.
Przemoc réwiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:

* przezywanic,

» wykluczanie z grup;

« bicie i kopniaki;

. rozpoWszecManie oszczerczych informacji;

« niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym srodkéw pienieznych;

+ zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci;

» zlosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

» komentarze i gesty seksualne;

» rozsylanie krzywdzacych materialéw (gtéwnie przez Internet i telefony komérkowe);

« niespecyficzne formy przemocowe’.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnos$ci. Oznacza ono brak
umiej¢tnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupéw, jedzenia, telefonu
komdrkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,.kostka”, ,.,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pieniadze

czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzistg®.

2) Uzaleinienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
»Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich,
gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba anawet psychiczny przymus, aby wykonywad

okreslong czynnos¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego, czyli

3 Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.
§ https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/



nastgpuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué’. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama
przerwa¢ ciaglego powtarzania czynnosci, ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej
aktywno$ci, co wkonsekwencji wplywa negatywnie nasfere spoleczng, zawodows
oraz szkolng®,

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig.
Zakupoholizm

Dokonywanie zakupéw nie stanowi =zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowaé. Robienie zakupéw staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami

czy problemami.

3) Pracoholizm
mUzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dgzeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawéw
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajgcych pracoholikow jest brak
umieje¢tnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegOlnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie  zapracowywania

si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*”

M. J edrzejko, A. Taper, Jak ksztaftowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

8 Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, - Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

? https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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ROZDZIAL 111

Realizatorzy Programu

1. Koordynacj¢ realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 prowadzi Burmistrz
Miasta Szeczytno poprzez Wydzial Edukacji, Zdrowia i Opieki Spolecznej Urzedu
Miejskiego w Szczytnie oraz poprzez Pelnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych peini wazna role w zakresie
lokalnej koordynacji dzialan przeciwdziatajacych uzaleznieniom. Do jej zadan nalezy m.in.
kontrolowanie przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu, inicjowanie
lokalnych inicjatyw profilaktycznych oraz wyznaczanie priorytetdéw w realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029.

3. Pozostali wspélrealizatorzy Programu — we wspdtrealizacje celdw programu wiaczaja si¢
takze instytucje lokalne, takie jak Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej, szkoty, shuzby
porzadkowe oraz inne jednostki wspierajace, ktore prowadza dzialania profilaktyczne,

edukacyjne i interwencyjne na rzecz mieszkancow Miasta.

ROZDZIAL IV

Adresaci Programu

Program kierowany jest do szerokiego spektrum grup spotecznych — zaréwno tych
szczegoblnie narazonych na ryzyko uzaleznien, jak i tych, ktére poprzez swoje dziatania moga
skutecznie wspiera¢ profilaktyke. Obejmuje on:

dzieci i mlodziez — jako grupe najbardziej podatng na wplywy otoczenia i sklonng do
eksperymentowania z substancjami uzalezniajgcymi,

rodzicow i opiekunéw — peligcych kluczowa role wychowawczg, ktérych postawy
i reakcje majg istotne znaczenie w zapobieganiu problemom uzaleznien,

osoby uzaleznione oraz zagrozone uzaleznieniem - wymagajace dostepu do

informacji, wsparcia oraz specjalistycznej pomocy,
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sprzedawcéow napojéow alkoholowych i wyrobéw ftytoniowych — ktorych

odpowiedzialne dzialanie moze ograniczy¢ dostgp nieletnich do substancji

psychoaktywnych,

nauczycieli i pracownikéw szkél — majacych bezposredni kontakt z uczniami, a tym

samym mozliwos¢ szybkiej identyfikacji i reakcji na niepokojace zachowania,

pracownikéw pomocy spolecznej, sluzib interwencyjnych i terapeutow — jako

specjalistow udzielajacych wsparcia osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych,

cala spoleczno$é¢ lokalng — ktérej postawy i poziom zaangazowania maja znaczacy

wplyw na ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego zdrowym wyborom.

Zalozeniem Programu jest to, ze skuteczna profilaktyka mozliwa jest jedynie dzieki

wspélpracy wszystkich tych $rodowisk. Tylko konsekwentne, dobrze skoordynowane dziatania
na poziomie lokalnym moga realnie wplynagé na ograniczenie probleméw zwigzanych

z uzaleznieniami na terenie Miasta Szczytno.

ROZDZIAL V
Cele oraz realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2026-2029

Najwazniejszym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 jest zintegrowane
i skuteczne przeciwdziatanie problemom wynikajgcym z uiywania alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznieni behawioralnych na terenie Miasta Szczytno, poprzez rozwdj dostgpnych form
pomocy terapeutycznej, edukacji profilaktycznej, wsparcia spolecznego
i prawnego, a takie aktywizacje srodowisk lokalnych — 7 uwzglednieniem potrzeb dzieci,
milodziezZy, rodzin i osob zagroZonych wykluczeniem.

Whioski plynace z przeprowadzonej analizy SWOT zostaly bezposrednio wykorzystane do
zaplanowania dzialan ujetych w harmonogramie Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program
odpowiada zaréwno na zidentyfikowane problemy i zagrozenia, jak i wykorzystuje potencjal
lokalnej spolecznosci oraz zasobéw instytucjonalnych.

Zadania programowe zostaly zaprojektowane w sposéb:
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e Lkompensujacy slabe strony i luki w systemie wsparcia (np. brak wiedzy o dostepnej
pomocy, niedobor specjalistéw, wezesna inicjacja alkoholowa i nikotynowa, uzaleznienia
behawioralne wérod mtodziezy),

e minimalizujacy zagrozenia (takie jak przemoc domowa, niewystarczajaca wspolpraca
miedzy instytucjami, spoleczna akceptacja dla duzej liczby punktow sprzedazy
alkoholu ),

* wykorzystujacy mocne strony spolecznosci lokalnej, w tym wysoka $wiadomosé
zagrozen, duzg aktywnos$¢ mieszkancow, pozytywne doswiadczenia we wspolpracy
miedzyinstytucjonalne;j,

¢ odpowiadajacy na szanse, jak np. rozwdj dzialan edukacyjnych, duze zainteresowanie
formami wsparcia, rozwdj programéw szkoleniowych oraz silne zaplecze
instytucjonalne.

Dla przyktadu:

e Zadanie 1 odpowiada na deficyt specjalistow i utrudniony dostep do leczenia poprzez
wzmacnianie infrastruktury terapeutycznej i podnoszenie kwalifikacji kadry.

o Zadanie 2 przeciwdziala zjawiskom przemocy domowej, integrujac dziatania wielu
instytucji i odpowiadajgc na niskg Swiadomos¢ spoleczng w zakresie dostepnej pomocy.

o Zadanie 3 wykorzystuje wysokie zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi oraz
kampaniami edukacyjnymi jako narzedzia przeciwdzialania uzaleznieniom wérod dzieci i
miodziezy.

e Zadanie 4 opiera si¢ na dobrej wspolpracy instytucji i organizacji lokalnych, rozwijajac
srodowiska abstynenckie 1 ruchy samopomocowe.

e Zadanie S uwzglednia spoleczne poparcie dla ograniczenia dostepnosci alkoholu oraz
potrzebe egzekwowania prawa w tym zakresie.

e Zadanie 6 odpowiada na problemy spoteczne zwigzane z wykluczeniem i uzaleznieniem
poprzez aktywizacj¢ zawodows i reintegracje spoteczna.

Realizacja zadan zaplanowanych w Programie jest zatem spdjna z analiza potrzeb

i probleméw lokalnych, a ich ukierunkowanie pozwala na kompleksowa odpowiedZz na

kluczowe wyzwania spoleczne i zdrowotne miasta.

13
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ROZDZJIAL VI

Zrédla finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026-2029

Zrodlem finansowania zadah Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 s3 $rodki
finansowe budzetu Miasta pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych o ktérych mowa w art. 117, art.18, art.18' ustawy oraz oplat okreslonych w art.9?
ust. 19 i 20 ustawy, dotyczacych optat od napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysoko$é $rodkéw finansowych na realizacje zadan Programu okresla Rada Miejska w

Szczytnie w drodze uchwaly w sprawie budzetu Miasta na dany rok.

ROZDZIAL. VII
Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Za uczestnictwo i prace w posiedzeniach Komisji i zespotach problemowych, czlonkom
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 8% najnizszego wynagrodzenia pracownikow.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniach i pracach Komisji oraz zespolow
problemowych jest podpisana lista obecnosci, ktora jest jednoczes$nie podstawa do dokonania
wyplaty.

3. W przypadku realizacji zadan wymagajgcych wyjazdu poza miejsce zamieszkania, czionkom
Komisji moze przystugiwaé¢ zwrot kosztéw podrézy stuzbowych — zgodnie z przepisami

obowigzujgcymi w tym zakresie dla pracownikow samorzadowych.



