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Rady Miejskiej w Szczytnie

POLITYKA SENIORALNA W MIESCIE SZCZYTNO

Z danych statystycznych Urzedu Miejskiego w Szczytnie na dzierh 4 maja 2026 roku
W miescie Szczytno zamieszkiwato 20.580 oséb (11.017 K + 9.563 M), z tego z wieku po 65
roku zycia - 5.285 oséb, czyli 3.298 K i 1.987 M, co stanowi juz 25,68% og6tu spotecznodci
lokalnej. Jak wynika z w/w danych miasto Szczytno jest spoteczeristwem starzejacym sie.
Ponadto w miescie roénie liczba oséb, ktére ze wzgledu na wiek, czgsto pofaczony z
dodatkowymi czynnikami tj. niepetnosprawnos$¢, choroby starcze wymagaja zwiekszonej
opieki.

W celu aktywizowania oséb starszych od lutego 2019 roku funkcjonuje na terenie
miasta Szczytno Klub ,Senior+”, ktérego gtéwnym zatozeniem jest zapewnienie osobom
w wieku poprodukecyjnym mozliwoéci aktywnego spedzania czasu w gronie rowiesnikow,
animowanie zycia kulturalnego senioréw oraz stymulowanie uczestnikow do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Aktualnie uczestniczy w Klubie 37 oséb starszych. Szeroka
gama zajeC oraz warsztatéw dla oséb po 60 roku Zycia w Klubie ,Senior+” stata sie
atrakcyjnym miejscem w mieécie bez koniecznogci ponoszenia opfat przez uczestnikdw. Ze
wzgledu na rosnaca liczbg 0séb starszych na terenie miasta Szczytno oraz fakt, ze duza ich
czg$¢ jest samotna, funkcjonowanie takiego typu palcéwki jest konieczne ze wzgledu na
zapewnienie seniorom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz
wykorzystanie ich potencjatu w dziataniach na rzecz innych, tym samym dajac im mozliwogé
poczucia sig potrzebnymi cztonkami spotecznosci lokalnej. To wtasnie organizowanie dziatar
wolontarystycznych dla senioréw, dzieci i miodziezy czy potrzebujacych mieszkarcow
miasta, pozwala na rozbudzenie kreatywnoéci wéréd uczestnikow zajec.

Jednym z zadari wtasnych z zakresu pomocy spotecznej jest zapewnienie ustug
opiekuriczych osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé wymagajg
czgsciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych. Przyznane ustugi
opiekuicze $wiadczone s3 w érodowisku podopiecznego. Obejmuja one pomoc
w zaspokajaniu potrzeb zyciowych, podstawowej opieki higienicznej, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Dzieki pracy opiekunek
podopiecznym zapewniana jest pomoc w takich czynnosciach jak: opieka higieniczna, pomoc
przy kapieli, zmiana bielizny i pieluchomajtek, przeciwdziatanie powstawania odlezyn i
odparzed, pomoc w umawianiu wizyt lekarskich, zaopatrzenie w zywnosé i leki oraz inne
artykuty potrzebne w codziennym zyciu, zatatwianie réznych spraw urzedowych, pomoc w
roznych pracach domowych tj. pranie, sprzatanie, palenie w piecu, przynoszenie opatu,
sporzadzanie cieptego positku, podawanie lekéw, rozmowy z podopiecznymi, ktérzy sa
samotni i pozbawieni kontaktu z otoczeniem. Ustugi realizowane sg przez Miejski Oérodek



Pomocy Spotecznej w Szczytnie, zapewniajac w 2025 roku pomoc 180 mieszkaricom naszego
miasta, aktualnie — 148 osobom.

Od 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczytnie realizuje program
»Opieka 75+”, ktérego celem strategicznym jest poprawa dostepnosci do ustug
opiekuriczych dla oséb powyzej 75 roku zycia, ktére sg osobami samotnymi, samotnie
gospodarujacymi, a takze ktére pozostajg w rodzinie, ktére z racji wieku i po przebytych
cigzkich chorobach, trudniej powracaja do zdrowia. W wyniku realizacji programu
zapewniono w 2025 roku - 123 osobom wsparcie i pomoc adekwatng do ich potrzeb
i mozliwosci wynikajacych z wieku, obecnie 104 osobom. Uczestnictwo w programie
zapewnia zwigkszenie liczby oséb korzystajacych z ustug opiekuriczych ograniczajac
jednoczesnie wydatkowanie srodkéw z budzetu miasta na ten cel.

Bez wzgledu na posiadany dochéd, w ramach éwiadczen niepienieznych prowadzone
jest w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Szczytnie poradnictwo specjalistyczne,
w szczeg6lnoéci prawne i psychologiczne dla oséb i rodzin, ktére majg trudnosci
W rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych i potrzebuja wsparcia. Ponadto oferowana
jest praca socjalna realizowana przez pracownikdw socjalnych na rzecz poprawy
funkcjonowania oséb starszych, w tym samotnych celem wzmocnienia ich aktywnosci
i samodzielnosci Zyciowej. W ramach prowadzonej pracy socjalnej pracownicy socjalni
udzielaja wsparcia seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami w zakresie: wspolnego
spedzania czasu z seniorami, w szczegblnosci samotnie zamieszkujgcymi (dokonywanie
zakupéw, rozmowy wspierajace, w tym dotyczace biezacych spraw senioréw, utrata bliskich
0soOb, samotnoscig, chorobg), pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, np.
w ramach pomocy zywnosciowej z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa,
dostarczanie seniorom zakupdéw obejmujacych artykuly podstawowe; potrzeby, w tym
artykuly spozywcze oraz érodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa
senior), pomoc lub towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzgdowych, przy realizacji
recept lub dokonywanie optat na poczcie, pomoc w nawigzywaniu kontaktu z instytucjami
lub urzedami.

Na terenie miasta Szczytno funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry
$wiadczy ustugi dla osdb, zamieszkujacych we wtasnym $érodowisku. Osoby te korzystaja
ze wsparcia w postaci realizacji indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spotecznych, przygotowujac ich jednoczeénie do Zycia
w spoteczeristwie oraz funkcjonowaniu w érodowisku. Obecnie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Szczytnie ze wsparcia korzysta 31 0séb z terenu miasta Szczytno.

Mieszkaricy miasta  korzystajg  z ustug  osobistego asystenta osoby
z niepetnosprawnoscia oraz opieki wytchnieniowej realizowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie. Aktualnie 48 {rodowisk korzysta z asystenta osoby
zZ niepetnosprawnosciami oraz 27 $rodowisk z opiekuna wytchnieniowego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczytnie réwniez realizuje program ,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla JST - edycja 2026, ktérego celem jest
zapewnienie dostgpnosci do ustug asystencji osobistej tj. wsparcia w wykonywaniu
codziennych  czynnoéci  oraz funkcjonowaniu  w  zyciu spotecznym  oséb
z niepetnosprawnosciami. Obecnie ze wsparcia osobistego asystenta korzystajg 23 osoby,



w tym 15 senioréw zapewniajgc wsparcie od 18 do 34 godzin w wymiarze miesiecznym dla
1 osoby w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci.

Osoby, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbgdnej pomocy w formie ustug
opiekuiiczych w miejscu ich zamieszkania i nie $3 w stanie same funkcjonowac we wtasnym
srodowisku kierowane s3 do domu pomocy spotecznej, gdzie otrzymuja catodobowe
wsparcie w tej placéwce. Z roku na rok przybywa oséb, ktére umieszczane s3 w DPS-ach.
Aktualnie z terenu miasta Szczytno 46 oséb przebywa w domach pomocy spotecznej
dostosowanych do rodzaju schorzenia seniora.

Osobom wymagajacym catodobowej opieki i wzmozonej opieki medycznej
organizowana jest pomoc w formie umieszczenia w Zaktadzie Opiekuriczo — Leczniczym.

Oprécz wsparcia ustugowo - specjalistycznego MOPS realizuje pieniezne $wiadczenia
opiekuricze. Cztonkowie rodzin (zstepni), ktérzy sprawuja opieke nad chorymi
niepetnosprawnymi w stopniu znacznym rodzicami i nie podejmuja bad? rezygnuja z pracy
maja mozliwos¢ pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego w wysokosci 3.386,00 zt
miesigcznie, aktualnie 158 osdb korzysta z tego tytutu.

Do innych materialnych form pomocy nalezg uzaleznione od kryterium dochodowego
swiadczenia przyznawane na podstawie ustawy o pomocy spotecznej — zasitek staty
i zasitek okresowy. Istotnym materialnym wsparciem jest przyznanie $wiadczenia
pienigznego na zakup positku lub zywnoéci w ramach »Programu positek w szkole i w domu”
na lata 2024-2028. Aktualnie zwiekszone kryterium dochodowe do 200% (2.020,00 zt dla
osoby samotnej i 1.646,00 zt dla osoby w rodzinie) uprawnia szersza grupe oséb starszych
do przyznania tego $wiadczenia. Zasitki celowe przyznawane sg szczegdlnie na czesciowe
pokrycie kosztéw zakupu zywnoséci, lekéw czy leczenia.

Najuboiszym mieszkaricom miasta Szczytno, w tym seniorom udziela sie pomocy
zywnoséciowej w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowy 2021-
2027 Podprogram 2025 - paczki zywnosciowe do 265% kryterium dochodowego (2.676,50 zt
dla samotnie gospodarujacych i 2.180,95 zt dla 0s6b w rodzinie),

W zwigzku z rosnacymi kosztami optat mieszkaniowych, osoby starsze po spetnieniu
kryteriow ubiegaja sie o przyznanie dodatku mieszkaniowego. Obecnie korzysta 111
senioréw.

W Szczytnie funkcjonujg trzy stowarzyszenia zrzeszajgce senioréw. W ramach ich
dziatalnosci osoby 60+ moga uczestniczyé w réznego rodzaju zajeciach — min. nauce jezyka
obcego, gimnastyce, zajeciach komputerowych, warsztatach muzycznych, teatralnych czy
plastycznych. Organizowane s3 takze wycieczki piesze irowerowe. W 2025 roku liczba
adresatéw ww. dziataii wyniosta 242 osoby. Zadanie dofinansowywane jest z budzetu miasta
w ramach Programu Wspétpracy Miasta Szczytno z podmiotami prowadzacymi dziatalnoséé
pozytku publicznego. W ubiegtym roku na ww. zadnia zostata wydatkowana kwota 40 810 zt.

W efekcie ztozonego w 2024 roku wniosku projektu pod nazwa: ,Pogodna jesier
zycia” w ramach naboru nr FEWM.09.04-1Z.00-001/24 ogloszonego przez Zarzad
Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego, Priorytet 9 Wiaczenie i integracja EFS+, Dziatanie



9.4: Ustugi spoteczne dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
program regionalny Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027, Wnioskodaweca:
Gmina Miejska Szczytno, a realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczytnie
wspdlnie z partnerem: FUNDACIA W PRZYSZtOSC Z USMIECHEM ze Szczytna (wytoniong
w ramach otwartego naboru) podpisano w 2025 roku umowe na realizacje projektu.
Powyiszy projekt ma na celu integracje i zwigkszenie dostepnosci oraz jakosci ustug
spotecznych skierowanych do 40 oséb powyzej 60 roku zycia (33K+7M) potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz opiekundéw sprawujacych opieke nad osobami
wymagajacymi wsparcia dziennego dla senioréw.

Przeprowadzona diagnoza potrzeb i cech kazdego seniora pozwolita na opracowanie
$ciezki wsparcia seniora. W ramach realizacji projektu w okresie od 1 czerwca 2025 r. do 31
maja 2026 r. realizowane sa nastepujace zadania: diagnoza uczestnika, zajecia indywidualne
z psychologiem, wsparcie asystenta osoby starszej, poprawa aktywnosci fizycznej - zajecia
z trenerem zajec¢ aktywnodci fizycznej, zajecia aktywizujace poza miejscem zamieszkania
(w tym wyjazdowe do kina, teatru, na basen), zajecia ,Senior w domu” obejmujace zajecia
animacyjne, warsztaty tematyczne, np. z rekodzieta, plastyczne, artystyczne, techniczne,
kulinarne, praca socjalna - wsparcie pracownikéw socjalnych oraz opieka wytchnieniowa
(zapewnienie opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad
osobg starszg z niepetnosprawnosciami). Wartoé¢ projektu wynosi: 858.350,75 zt, w tym
dofinansowanie 815.350,75 zt. Wkiad wtasny w wysokosci 5% kosztéw projektu stanowia
wyptaty zasitkéw celowych dla uczestnikéw projektu w facznej kwocie 43.000,00 zt, zgodnie
Z ustawg o pomocy spotecznej, ktére udzielane s3 w ramach biezacej pracy MOPS
w Szczytnie,

Na terenie miasta inicjowane i realizowane sig dziatania skierowane na rzecz
seniorow. Realizacja dziatari senioralnych zapewnia mieszkaricom - seniorom miasta
mozliwo$¢ aktywnego udziatu w zyciu spotecznym oraz wsparcie w trudnoséciach zycia
codziennego w czasie choroby czy niepetnosprawnosci. Seniorzy korzystaja z lokalnych ofert
spgdzania czasu wolnego tj. ofert sportowych, kulturalnych, edukacyjnych realizowanych
przez jednostki samorzadowe jak i organizacje pozarzadowe z terenu miasta. Dziatania te
cieszg sig duzym zainteresowaniem, dlatego beda w dalszym ciggu kontynuowane oraz
w miare mozliwosci rozszerzane.
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